Reisorganisatie waarschuwt voor risico’s van massatoerisme na
gezondheidswaarschuwing Kaapverdié

Utrecht, 5 februari 2026 Naar aanleiding van de recente gezondheidswaarschuwing voor reizigers
naar Kaapverdié roept reisorganisatie Voja Travel op tot herbezinning op grootschalig massatoerisme.
Het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) waarschuwde in december voor
besmettingen met de shigellabacterie bij Nederlandse reizigers die in september en oktober verbleven
in resorts op de eilanden Sal en Boa Vista.

Opvallend is dat de besmettingen opnieuw plaatsvonden in grote all-inclusive resorts. Ook in 2022
deed zich een vergelijkbare uitbraak voor. Hoewel de exacte besmettingsbron niet is vastgesteld, ziet
Voja Travel hierin een structureel patroon.

Drie observaties uit de praktijk

Volgens de reisorganisatie laten deze uitbraken zien dat grootschalige resorts kwetsbaar zijn voor
gezondheidsincidenten:

1. Hoge concentratie mensen vergroot risico’s
Duizenden gasten maken gebruik van gedeelde buffetten, zwembaden en sanitaire
voorzieningen. In dergelijke systemen verspreiden bacterién zich sneller zodra er iets
misgaat.

2. Fysieke weerstand van reizigers speelt een rol
Massatoerisme gaat voor een bepaalde groep reizigers gepaard met overmatige alcohol- en
voedselconsumptie, weinig slaap en langdurige blootstelling aan de zon. Dat kan de
weerstand van deze reizigers verlagen en hen vatbaarder maken voor infecties.

3. Schaal en centralisatie vergroten impact
Net als in andere intensieve systemen geldt: hoe groter en dichter georganiseerd, hoe groter
de gevolgen wanneer het fout gaat. Kleinschalige, decentrale vormen van reizen blijken
veerkrachtiger.

Oproep tot herbezinning

“Ondanks dat reizen ontspanning moet brengen, zien we dat massatoerisme steeds vaker leidt tot
kwetsbare situaties voor zowel reizigers als bestemmingen”, zegt Joshua van Eijndhoven, oprichter
van Voja Travel. “Deze signalen nodigen uit om opnieuw na te denken over hoe we reizen
organiseren.”

Volgens Van Eijndhoven zou toerisme meer moeten draaien om kleinschaligheid, lokaal contact en
positieve impact op de bestemming. “Echt reizen gaat over verbinding en aandacht, niet over
maximale volumes op minimale ruimte.”

Discussie over toekomst van toerisme

Voja Travel hoopt met deze oproep het bredere debat over de toekomst van toerisme aan te jagen.
“De vraag is niet of mensen moeten blijven reizen, maar hée we dat doen”, aldus Van Eijndhoven.

Voor vragen: Joshua van Eijndhoven, e-mail: joshua@voja.travel, telefoon: 06-10332746, website:
https://voja.travel/ perspagina: https://voja.travel/persberichten/
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